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IL LIBRO — Mille idee per rendere lo svezzamento un momento di gioia e di condivisione. Dal brodo vegetale rivisitato alla
carbonara vegetariana, decine di ricette sane e appetitose adatte ai primi anni di eta. Un libro da leggere, sfogliare, disegnare,
ritagliare, scoprire insieme ai bambini. Con utili indicazioni per risparmiare tempo, cucinare una sola volta
e ricavare dalle pappe piatti gustosi anche per mamma e papa.

Portare i piccoli

Rassegna stampa

UN BRANO - “Il gusto cresce in culla Sonno dei piccoli
Col trascorrere dei mesi resterai sorpreso di quando tuo figlio possa apprezzare alimenti semplici e freschi, se ben preparati, e di
come tutto cio in qualche modo cambi anche il tuo approccio alle cose. Educa il piccolo al gusto, sviluppa in lui la capacita di Svezzamento
riconoscere gli ingredienti migliori per te e per I'ambiente che vi circonda, perché questi sono talenti che si affinano in culla. Mostra la
bellezza di frutta e verdura fresca, nomina le erbe aromatiche e i legumi che metti sul tavolo della cucina. Non sottovalutare le Vaccinazioni

possibilita di tuo figlio, permettigli di attivarsi a seconda della sua eta e non pensare mai che sia troppo presto (con i dovuti limiti,
naturalmente!). Trasmettere al proprio figlio il piacere di mangiare e di saper scegliere quello che mettera nel piatto quando sara
adulto e possibile soprattutto attraverso I'esempio. Le proibizione sono noiose e durano lo spazio di un Ino”. Spiegare, coinvolgere il
bambino e fare un complice nel momento del pasto ha invece un altro valore. Alimentazione sana non significa mettere al bando
qualsiasi cosa, cosi come corretto non equivale a poco appetitoso: vuol dire porre solide basi e, allo stesso tempo, ammettere
piccole

concessioni, proprio come facciamo con noi stessi. La cucina puo e deve trasmettere gioia, cominciando dagli aspetti pit semplici,
quasi banali: una carota da sgranocchiare, una manciata di fragole o una metta di mela con la buccia rossa. Il bello & farti guidare dal
bambino che hai vicino”.
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L’AUTRICE — Miralda Colombo ha lavorato a lungo nel campo della comunicazione. Dopo la nascita della figlia, un po’ per caso e & bébe

un po’ per passione € nato Il cucchiaino di Alice, un food-blog che nel giro di pochi mesi ha ottenuto un inaspettato successo, grazie
anche al raffinato contributo di Cecilia Vigano (Cevi), artista, fotografa e illustratrice, alla quale si devono le foto e i disegni che
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accompagnano i testi.
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